NOTICIAS NAMASTE

-La luz en mi ve la luz en ti-

Padres de Namaste estamos entrando en el mes de Noviembre con grandes eventos
que esperamos que seas parte de ellos.

DIAS TMPORTANTES

Noviembre 9

Dia De fotografias

El dia de retratos esta a la vuelta de la esquina, el 9 de noviembre.
Guarda un recuerdo de este afio escolar y también ayuda a nuestra
escuela. Por favor, llene el formulario o completarlo en linea en

mylifetouch.com. Padres, por favor recuerde que los estudiantes

deben usar zapatos de tenis en este dia, se debe dar efectivo exacto,

y una forma por cada estudiante.

Noviembre 10-11

No escuela Dia de Maestros y Dia de Veteranos

El 10 de Noviembre es un dia de trabajo para el personal de Namaste que no se realizaran clases.
Al dia siguiente también se dara fuera para el dia de los veteranos!



https://my.lifetouch.com/mylifetouch/#/
https://my.lifetouch.com/mylifetouch/#/

Noviembre 14-18
Feria de Libros!

Nuestra feria del libro se llevara a cabo del 14 al 18 de noviembre. Los padres son bienvenidos a
pasar por estos dias y comprar una increible seleccion de libros con descuentos o comprar en
linea en la Feria de Namaste. La Feria también estara disponible durante las Conferencias de

Padres los dias 21 y 22 de noviembre.

Noviembre 16

Charla con Cafe

Ven y Uunete con Stephanie Bloom para una taza de café. Vamos a
compartir nuevas noticias de la escuela, explorar nuevas oportunidades
para nuestros estudiantes y sus familias, y como conectarnos mas a la

comunidad escolar 7:45 A.M el Miércoles 16 de Noviembre de 2016.

Noviembre 17th

Cena de la familia de Accion de Gracias

i Esta es la fecha para la cena de familias de la accién de gracias de Namaste!!! Los formularios de
reserva familiar fueron enviados a casa con los estudiantes esta semana. Por favor llenarlo y
devolverlo lo antes posible. Por favor recuerde solamente una forma por familia. También
necesitamos voluntarios para este evento. Si tiene alguna pregunta, puede comunicarse con la

Sra. Urben o la Sra. Mariana al


https://bookfairs.scholastic.com/bookfairs/cptoolkit/homepage.do?method=homepage&url=namastecharterschool1

surben@namastecharterschool.org mperdomo@namastecharterschool.org

Noviembre 21y 22

Parent Conferences

Noviembre 21 de 10 AM - 6 PM y Noviembre 22 de 8 AM - 12PM

Padres no pierdan la oportunidad de hablar con el maestro de su hijoy

repasar cualquier pregunta que tenga sobre las clases. Venga a obtener sus
boletas de calificaciones y resultados de exdmenes estaran disponibles, y no

se olvide de pasar por la feria del libro!

ANUNCIOS

Se esta Poniendo frio

Recreo y PE: la temperatura comienza a enfriarse, y les pedimos que todas las
familias envian a sus hijos a la escuela en ropa adecuada. Namaste no enviara los

estudiantes afuera si no se visten con un suéter o chaqueta para el recreo o PE.

Después de la Escuela Viernes

Después de escuela contintia con normalidad para la préxima semana a lo largo del

final del primer trimestre. Si usted tiene alguna pregunta por favor pongase en
contacto con Fany Bortolin Nuestra Director de Finanzas o Mariana Perdomo nuestra Public Ally.

fbortolin@namastecharterschool.org mperdomo@namastecharterschool.org

iAyiudame estoy perdido!

Padres tenemos una gran cantidad de suéteres perdidos en



mailto:surben@namastecharterschool.org
mailto:mperdomo@namastecharterschool.org

Namaste! Si a su hijo le falta un suéter por favor venga y verifique si alguno le pertenece. Los

objetos perdidos y encontrados se encuentran en la cafeteria.

Explosion ! Voluntarios Necesitados

3er grado Seafoam estan participando en la Universidad de NutriBullet. Estaran alternando
haciendo explosiones (batidos) todos los dias para aumentar su consumo de frutas y verduras.
Necesitamos 5 padres voluntarios que puedan comprometerse a venir en los dias de 1: 00-2: 00
P.M para preparar todos los productos, limpiar, y tomar fotos. Si usted esta interesado/a por

favor contictese con Michelle mclark@namastecharterschool.org

Libros Atrasados “
Padres por favor hable con sus hijos acerca de los libros prestados “ t
de nuestra biblioteca de Namaste en el pasado que se han La&ah 6
olvidado de regresar. Las multas serdn entregadas a los \

estudiantes para informar a los padres la semana antes de las

conferencias con los padres. Las tarjetas de calificaciones no

podran ser recogidas si no an pagado las multas de los libros. PI'EASE!

Caminatas de Segundo grado

No vamos a estar caminando al Parque Murphy con segundo grado.

REFLEJOS

Este Miércoles, 19 de de Octubre de, 2016 tuvimos una gran discusion durante la charla de café.
Uno de los temas que se hablé entre los padres y Ms. Bloom fue de paginas de internet que los
estudiantes pueden utilizar en casa para mejorar sus habilidades. Asi que

aqui estan algunas paginas que los padres pueden utilizar para que los

nifios practiquen en casa.


mailto:mclark@namastecharterschool.org

Matematicas

1. Khan Academy (todas las edades)

2. freeMathhelp (secundaria 52 -82 Grado )

3. Doctor Genius ( K-62 Grado)

Lectura

1. PBSKIDS (K-2° Grado)

2. Reading Bear ( K-3 Grado)

The Learning Network (7- 12 Grado)

NN

MONDAY

TUESDAY

Menu de Almuerzo

WEDNESDAY

2

EMBE

THURSDAY

R?

0lb

FRIDAY

Black Bean Medley Turkey Taco Seasoned Tilapia Turkey Chili
And Rice Romaine Salad Spaghetti wi Marinara Sauce Wheat Roll *
wi Yogurt & Salsa Soy Butter & Honey Cabbage CGom on the Cob d
Roasted Sweet Potatoes Sandwich w! String Cheese Soy Butter & Honey Soy Butter & Honey SO exo
Soy Butter & Honey Vegetarian Sandwich wi Sfring Cheese Sandwich & String Cheese
Sandwich wi String Cheese Hot Veggie Wrap ian Vegetarian Meking evary day s better duy
Spaghetti wi Marinara Sauce Vegetarian Chili with
it Tolu clohi 5 Beoris Salad bar Option
7 8 ] 10 mn Mixed green
Chicken Fried Rice Beef Stew Free Range No School No School
Fresh Green Beans Barley Roasted Chicken Breast Baby Carrots
Soy Butter & Honey Steamed Broccoli Rice Pilaf Cherry Tomatoes
Sandwich w! String Cheese Soy Butter & Honey Roasted Sweet Potatoes Cucumbers
i Sandwich wi Siring Cheese Soy Butter & Honey B
Veggie Fried Rice wi Tofu Vegetarian Sandwich wi String Cheese eans
Breaded Eggplant Vegetarian Corn
'wi Marinara Sauce Roasted Tofu
14 15 16 17 18 Salad Dressing
Chicken & Noodles Tilapia with Rainbow Cheese Pizza Turkey Burger Breakfast For Lunch Ranch
Peas & Carrots Pineapple Chutney Fresh Broceoli Salad Fresh Spinach Salad Pancakes %
Soy Butter & Honey Rice Pilaf Soy Butter Sandwich Soy Butter & Honey Scrambled Eggs Italian
Sandwich & String Cheese Roasted Caulifiower wi String Cheese Sandwich & String Cheese Roasted Sweet Potato Fries French
ian Soy Butter Sandwich Veqetarian Soy Butter & Honey
Vegpies & Noodles wi Siring Cheese Free Teachers Black Bean Burger Sandwich & String Cheese .
wi Tofu Vegetarian Altemate Weal Seasonal Fresh fruit
SufieLegpe, Eeaue Whole fresh fruit
21 No School 22 No School 23 o school 24y senoal 25 o sonoal 100% Juice cup
Beverages
Skim Milk
1% Milk
Water
28 Louisiana Red Beans 29 Spaghetti wi Turkey 30 Beef Meatballs in
and Rice & Marinara Sauce Marinara Sauce
Buttenut Squash Steamed Broccoli On a Sub Bun
Soy Butter & Honey Sand. Soy Butter & Honey Sand. Jicama
wi Siring Cheese wi Siring Cheese Soy Butter & Honey
i ich wi String Cheese
Free Teachers Spaghetti w! Tofu & ian
Marinara Sauce Veggie Burger

Enter Qfhver Informalion Hers


https://www.khanacademy.org/
http://www.freemathhelp.com/
https://www.mathabc.com/
http://pbskids.org/games/reading/
http://www.readingbear.org/
http://www.nytimes.com/section/learning

*Almuerzo Sano *

No esta seguro de qué echarle a su hijo para el almuerzo? Use la calculadora Snack-USDA
inteligente para ver qué bocadillos son compatibles con la Politica de almuerzo sano de
Namaste.

https://www.healthiergeneration.org/take action/schools/snacks and beverages/smart

snacks/alliance product calculator/

iUSTED ESTA INVITADO A NUESTRA

FERIA DEL LIBRO!

11/14-11/18 varias veces al dia (consulte el boletin)

11/21-11/22 durante las conferencias
Biblioteca de Namaste

. Te gustaria ser voluntario en la feria del libro?
iNos encantarfa tenertel

MSCHOLASTIC

v
Faire?, 3018 Scholastic Inc. 13272 + 180185

YOU'RE INVITED TO OUR

BOOK FAIR!

11/14-11/18 various times (please see newsletter)

11/21-11/22 during conferences
Namaste library

Would you like to volunteer at the book fair?
We would love to have you!

MSCHOLASTIC

Perinission to raproducs fhis ftlam i granted by Scholastc Bock Fais”. & 2016 Scholastic Inc. 13272 = 180163


https://www.healthiergeneration.org/take_action/schools/snacks_and_beverages/smart_snacks/alliance_product_calculator/
https://www.healthiergeneration.org/take_action/schools/snacks_and_beverages/smart_snacks/alliance_product_calculator/

Diversion Afuera de Namast

CHICAGO
PUBLIC ™ _

LIBRARY

B
Children’s Events @ McKinley Park
| : Nightfall Little Learners
Sl'ory Story Time Story Time
e Ages0-5 Ages 0-3
Tlme" Mondays, 6 pm  Fridays, 10 am

LEGO® @ the Library Science Club with the
Ages 5 and up Museum of Science
Tuesday, Nov. 1%, & Industry
4:30-5:15 pm

Ages 8 and up

; th

Friday, Nov. 117, 1-2pm | | gaturdays from Oct. 22" Nov.

| *No School Day* 19" 10:30 am-12:30 pm with a
Field Trip to MSI on Dec. 3™

Students can investigate the

LEGOa is a trademark of the LEGO Group of companies.

Kids Create: science of toys by creating and
. exploring different toys each
Thanksgiving Craft el

Ages 6 and up

Thursday, Nov. 17", 5 - 5:30 pm Please call 312-747-6082

to sign up!

Exploratorium
Ages 6 and up
Wednesday, Nov. 23", 4:30 - 5:15 pm
STEAM fun for kids!

McKinley Park Branch, 1915 W. 35th St., (312) 747-6082






